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1. DATOS DE LA ENTIDAD

A. ldentificacion de la entidad

Denominacion

Asociacidn Cacerefa de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias “Alzhei-
Caceres”

Régimen Juridico'

Ley Orgénica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociacion.

Registro de Asociaciones"

Junta de Extremadura. Consejeria de Presidencia

Numero de Inscripcidn en el Registro
correspondiente Fecha de Inscripciéon" CIF

2129 de la Seccidén 12 7 de febrero de 1997 G 10209286

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Numero Cddigo Postal
Avda. Cervantes (Casa de Cultura “Rodriguez Moiiino”) s/n 10.005
Localidad / Municipio Provincia Teléfono

| Caceres | caceres | 927223757/660699779
Direccion de Correo Electrénico Fax:

‘ alzheicaceres@gmail.com ”
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2. FINES ESTATUTARIOS

- Informar y divulgar sobre las demencias, concienciando a la sociedad en la importancia
del diagnéstico precoz y de sus posibles tratamientos farmacoldgicos y terapéuticos.

- Incentivar a los ciudadanos, Organizaciones, Instituciones y a la Administracién Publica
para que se interesen y cooperen en la resolucién de los problemas que estas
enfermedades plantean.

- Realizar o apoyar toda clase de estudios, investigaciones, reuniones conferencias que
tengan por objeto un mejor conocimiento de la enfermedad.

- Promover y difundir a los medios de comunicacién social, todo lo que haga referencia
al posible diagndstico de esta enfermedad, para facilitar la asistencia adecuada y evitar
los tratamientos incorrectos.

- Promover y propiciar el sentido de la accién voluntaria organizada, como instrumento
fundamental de la participacién directa y activa de la Asociacion en la sociedad.

- Mantener los contactos necesarios con entidades y asociaciones dedicadas al estudio
de la enfermedad, dentro y fuera de nuestro ambito.

- Ayudar a las personas con enfermedad de Alzheimer u otras demencias y a sus
familiares con el objeto de mejorar su calidad de vida.

3. NUMERO DE SOCIOS

Nimero de personas fisicas NuUmero de personas juridicas
asociadas asociadas Numero total de socios

207 207

Naturaleza de las personas juridicas asociadas
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4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BEBNEFICIARIOS

4.1 Programa de Atencidn y Apoyo a Familiares.

Servicios comprendidos en la actividad:

v Programa de sensibilizacién y difusién de la enfermedad.

v’ Servicio de Informacidn y asesoramiento social.

v’ Atencidn psicoldgica: individual, familiar y talleres de familia (GAM).

v’ Banco de ayudas técnicas.

v Programa de respiro familiar con servicios de promocidn de la autonomia, en zonas rurales.

v’ Colaboracién en: estudios, proyectos de investigaciéon y con centros de formacién reglada y no
reglada.

Breve descripcion de la actividad

Con el Programa de Atencidn y Apoyo a Familiares, nuestro objetivo es abarcar todas las fases por las
gue puede pasar una familia que tenga o pueda tener una persona afectada con demencia. Para ello
realizamos las siguientes actuaciones :

v Programa de sensibilizacion y difusién de la enfermedad, con el objetivo de:

- Difundir y sensibilizar sobre las demencias. Concienciando de la importancia de un diagnostico
precoz.

- Dar a conocer la existencia de nuestra Entidad y de sus recursos a: familias afectadas, agentes
sociales y sanitarios y poblacién en general.

Realizando las siguientes actividades:

= 24/02/2022 Charla informativa a alumnos/as de 22 de Bachillerato en el IES Norba Caeserina.

= 10/03/2022 Charla informativa a alumnos/as del médulo de Integracidn Social del IES Santa
Lucia del Trampal.

= 10/03/2022 Charla informativa a alumnos/as del médulo de Técnico de atencidn a personas en
situacidn de dependencia del IES Santa lucia del Trampal.

= 22 de Septiembre de 2022, Celebracién del Dia Mundial del Alzheimer con nuestra presencia en
el Paseo de Canovas de Caceres, con la Carpa de la Memoria.
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= 14/12/2022 Participacion en las | Jornadas de Difusién de la Lectura Facil de la Biblioteca

Publica “A. Rodriguez- Mofiino /M. Brey”.

= Apariciones en medios de comunicacion:

Canal Extremadura Radio 18/05/2022
Periddico HOY 18/05/2022

Region Digital.com 17/05/2022

Onda Cero y Cadena Ser 21/09/2022
Periédico HOY 22/09/2022

Periddico HOY 20/11/2022

B HoY Toaito

Alzhei-Cécerss mantiene su czntro en fa ciudad tras diez :
Exa laboe raho mediante estmuaseiin oo

& o A e,

Pagina 5 de 33



L
Zh ASOCIACION CACERENA DE FAMILIARES DE PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
Ciceres MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

= Difusidn en redes sociales y otros medios

A lo largo de todo el afio hemos realizado numerosas publicaciones en distintas redes sociales,
donde compartimos actividades realizadas en nuestros Centros de Caceres y Trujillo. Ademas de
aspectos significativos sobre las demencias.

https://www.facebook.com/alzhei.caceres/

https://www.instagram.com/alzheicaceres/

https://twitter.com/alzheicaceres

https://www.tiktok.com/@alzheicaceres?lang=es

EL ECO DE CE

31/05/2022 El Eco de CEAFA

Alzhei Ciceres homenajea a
su presidents

v Servicio de Atencion social:

La Trabajadora Social, orientd y asesord sobre la organizacién de los cuidados y recursos que faciliten
la permanencia de la persona enferma en su domicilio y el bienestar del cuidador. Para ello en su
labor diaria se centré en:

- Informacién sobre: tratamientos no farmacolégicos, aspectos legales, recursos existentes, etc.
- Asesoramiento o tramitacidn de recursos.

- Entrevista inicial con la familia, recogida de datos y apertura de ficha familiar.

- Seguimiento de la evolucién de la familia y de su tarea como cuidadora.

- Visitas a domicilio.

- Coordinacion con otros agentes sociales.

v' Servicio Atencidn psicoldgica:

Cuya finalidad es la aceptacion y comprensidon por parte de los familiares, para que canalicen
adecuadamente el hecho de encargarse de forma continuada de un enfermo con demencia. Del mismo
modo, se aborda la enfermedad en la dinamica familiar, como impacta en todos los miembros, como
pueden colaborar de forma conjunta, mediacién, ...

Ofertamos tres modalidades de apoyo:

- Atencidn psicoldgica individualizada, realizandose presencial o telefénicamente.
- Atencidn psicoldgica familiar.
- Talleres de familias (GAM).

Pagina 6 de 33



F

Ciceres

L
| ASOCIACION CACERENA DE FAMILIARES DE PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

v Banco de ayudas técnicas y de material bibliografico.
Con el préstamo de ayudas técnicas y de material bibliografico, perseguimos los siguientes objetivos:

- Facilitar el cuidado de la persona enferma, para que permanezca en su domicilio el mayor
tiempo posible, evitando asi institucionalizaciones precoces.

- Evitar problemas fisicos y organicos de los cuidadores principales, como los trastornos
osteomusculares y dolores asociados.

- Facilitar el acceso a la informacidn existente sobre la enfermedad.

v Programa de respiro familiar con servicios de promocidon de la autonomia, en zonas rurales.

En la localidad de Trujillo, al no existir ningln recurso especifico existente en la Mancomunidad, que
pudiera facilitar horas de respiro a los familiares de personas con demencia, continuamos ofreciendo
en el afio 2022, en nuestro Centro, situado en la Calle San Juan Bautista de la Salle n28, a las personas
con deterioro cognitivo o demencias, actividades de estimulacién cognitiva, terapia ocupacional y
actividades sociabilizadoras. Gracias a las cuales sus familiares cuidadores, pudieron asistir a los
talleres de familias y conciliar su vida familiar y/o laboral.

v Colaboracion en estudios, proyectos de investigacion y en formacion reglada y no reglada.
Asi colaboramos con:

- Empléate Talavera Formacién, ofrecimos 250 horas de practicas a una alumna del Curso
Atencién a Personas con Alzheimer.

- Formacién Alcald SL, ofrecimos un total de 80 horas de précticas a dos alumnas para la obtencidn
del Certificado de profesionalidad de atencidn sociosanitaria a personas dependientes en instituciones
sociales.

Beneficiarios/as de la actividad

Clases de beneficiarios/as:

e Poblacién general.

e Familiares de personas con demencias.

e Personas con algun tipo de demencia diagnosticada.
e Alumnos/as en practicas.
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Numero total de beneficiarios/as:

Desconocemos el nimero de personas alcanzadas a través de nuestras redes sociales. Presentamos grafico
resumen del numero de publicaciones en https://www.facebook.com/alzhei.caceres y en
https://www.instagram.com/alzheicaceres y los “me gusta”, recibidos.

ALCANCE EN REDES SOCIALES

WPUBLICACIONES ~ DINTERACCIONES
1313

008
807

217

_4 .
___“K
N
FACEBOOK INSTAGRAM

TIKTOK

TWITTER

Nuestra pagina web: http://alzheicaceres.com/, tuvo 3.154 visitantes y un total de 7.159 visitas.

187 personas (claramente identificadas), se beneficiaron de los servicios: apoyo social, apoyo psicoldgico,
banco de ayudas técnicas y del servicio de respiro familiar ofrecido en nuestro Centro de Trujillo.

PERSONAS USUARIAS
SERVICIO RESPIRO FAMILIAR TRUJILLO

<65 M >65

MUJER
10

VAROMN
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BENEFICIARIOS SERVICIO
ATENCION Y APOYO A FAMILIARES
69
IIVARON MUJERI
31
28
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g 5
- - -7
s
=65 <65 =65 <685 =65 <65
| atencionsocial | |ATENCIONPSICOLOGIO’-‘« | | BancoavupasTecmicas |

Grado de atencidon que reciben los beneficiarios/as:

Al ser nuestro objetivo acompaniar e informar a la sociedad, incluso antes del diagndstico. Nuestra intervencion
se adapta a la situacién que puedan enfrentar las personas ante las demencias. Incluso antes de que esta
aparezca, de manera preventiva y en aquellos casos en los que se ya se cuente con diagnostico o esté en
proceso.

Nuestra actividad va dirigida a:

e Poblacién en general:
A ella van dirigidas nuestras campafias de sensibilizacidon e informacion. Informamos sobre la importancia del
diagnostico precoz, las distintas demencias, el papel del cuidador principal y su cuidado, recursos existentes y el
objetivo terapéutico de las distintas actividades que realizamos en nuestros centros. Ofreciendo charlas de
difusidn, a todos aquellos Centros que nos lo solicitaron.

Colaboracién en estudios, proyectos de investigacidon y en formacién reglada y no reglada.

Nuestra Entidad, tiene como maxima colaborar en toda investigacion sobre las demencias. Aceptando toda
solicitud de colaboracién que nos llegue. Al igual ser parte activa en la formacién de futuros profesionales. Cada
alumno/a es tutorizado/a por uno de nuestros profesionales del Centro de Trujillo, segin su especialidad
formativa.

e Familiares, se les ofrecio: :

- apoyo social: ofrecido diariamente de lunes a viernes, ofreciéndose: asesoramiento, orientacién, informacién y
apoyo a familias, asi como el diagndstico de necesidades y la gestidn de los recursos socioasistenciales.

Segun el diagndstico de necesidades realizado por la Trabajadora Social, o a peticidn del propio familiar, se
derivo a la Psicdloga.

- apoyo psicoldgico, se realizd, tras la evaluacion inicial de la Psicdloga, mediante sesiones individuales,
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realizandose tantas entrevistas como el caso requiriera. Llevandose a cabo de forma presencial o telefénica. La
duracidon media de cada sesién fue de 45 minutos o 1 hora con una frecuencia que varia segun el caso (semanal,
quincenal, mensual o trimestral. Los talleres con las familias se realizaron tanto en Caceres, como en Trujillo,
adaptandose el horario y el nimero de sesiones, segln la demanda existente.

* Personas con demencia:

- En nuestro Centro de Trujillo, se ofrecid una atencidn integral y directa de tres horas diarias de lunes a viernes
de 10:00 a 13:00 horas. Tras contar con la valoracion y el PAl de cada uno de los/as usuarios/as, realizaron
dentro de este horario actividades de estimulacidén cognitiva, terapia ocupacional, actividades sociabilizadoras y
IGdicas. Ademas de cubrir sus necesidades asistenciales. Nuestro Centro cuenta ademas con acreditacion por
parte del SEPAD, por lo que se puede optar a una plaza privada o acreditada.

- Nuestro banco de ayudas técnicas, proporciona en servicio de préstamo y por tiempo indeterminado (mientras

persista la necesidad), ayudas que mejoran la calidad de vida y cuidado de la persona enferma en su entorno
familiar. Y en relacion al servicio de material bibliografico, se prestaron ejercicios de estimulacién cognitiva.

Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Hemos logrado:

=  Aumentar los conocimientos sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demencias y su problematica.

=  Aumentar los conocimientos sobre los recursos existentes y los cuidados necesarios. Mejor
aprovechamiento de los recursos sociosanitarios.

= Ser parte activa en la formacidn de futuros profesionales.

=  Mejoraen lasaludy en la calidad de vida de los familiares cuidadores: evitando el sindrome del cuidador
guemado (Burn-out), horas de respiro familiar que permita la conciliacion de la vida laboral y familiar,
aumento del tiempo libre y descanso, mejorar el estado psicofisico de los cuidadores y reduciendo con
ello el riesgo de claudicacién.

. Mejora en la salud y calidad de vida de las personas con demencia: retrasando o previniendo el
incremento de la dependencia a través de la potenciacidon y mantenimiento de sus capacidades cognitivas,
funcionales y sociales. Hemos logrado ampliar sus redes sociales de apoyo, sus relaciones interpersonales
y evitar el aislamiento. Evitando o retrasando institucionalizaciones definitivas no deseadas.
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4.2 Programa de Centro de Dia “El Club de la Memoria”

Servicios comprendidos en la actividad:

v Servicio de Atencion social

v Servicio de Atencidn psicolégica
v Terapias no farmacoldgicas

v Programa asistencial

v Servicio de transporte adaptado
v Servicio de comedor

v Colaboracion en estudios, proyectos de investigacion y en formacion reglada y no
reglada.

Breve descripcion de la actividad

La finalidad de nuestro Centro de Dia “El Club de la Memoria”, es mejorar la salud y la calidad de
vida de las personas con deterioro cognitivo y demencias y la de sus familiares cuidadores, a través
de una intervencidn dirigida, por una parte, a proporcionar una atencion integral a los usuarios/as
con deterioro cognitivo o demencias, y por otra, ofrecer el apoyo necesario a la familia, que facilite
la permanencia del enfermo/a en su entorno habitual.

v Servicio de Atencion social

Espacio creado con el objetivo de proporcionar un apoyo complementario a los familiares cuyos
enfermos acudieron a nuestro Centro. En el pudieron encontrar:

- Informacién sobre el Programa y sobre otros recursos de la asociacidn o de la comunidad.

- Valoracidn cuantitativa de la red de apoyo social e informacidn posterior a los cuidadores.

- Gestidn y tramitacién de ayudas y recursos sociales.

- Promocién, integracién y participacién de las familias en la vida del Centro y de la Asociacion.
- Derivaciones a otros recursos.

v Servicio de Atencidn psicoldgica, donde se ofrecié:
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- Apoyo psicoldgico individual, para todos aquellos familiares derivados por la Trabajadora
Social o que lo demandaron directamente.
- Atencidn psicoldgica familiar
- Talleres de familia (GAM).
- Terapias no farmacolégicas, ofreciéndose:
- Estimulacion Cognitiva: TOR (Terapia orientacidn a la realidad) y actividades de estimulacién
cognitiva.
- Terapia Ocupacional: entrenamiento funcional, AVD (grupal o individual), gestion de la salud
y talleres ocupacionales.
- Fisioterapia: programa VIVIFRAIL, psicomotricidad, gerontogimnasia, paseos, pedales, taller
de prevencién de caidas y fisioterapia individual.
- Actividades sociabilizadoras: grupo conversacion, musicoterapia, y actividades de ocio y
tiempo libre grupal.
- Actividades de participacidn social en la comunidad: programa intergeneracional, salidas
culturales, eventos/festividades y colaboraciones con otras instituciones o entidades de la ciudad
de Caceres.

v Programa asistencial

Realizado diariamente de lunes a viernes, en horario de atencion del Centro, por el equipo de
Auxiliares:

- Atenciones personales: aseo y bafo.

- Reeducacion vesical /eliminacion /cambios de pafial /ingesta de liquidos.

- Ayuda en la alimentaciéon o administracidon de las mismas con aquellos enfermos que no
pudieron hacerlo por si solos.

- Recogida de signos de alarma que manifesté el enfermo u otras incidencias que se
consideraron de interés.

- Ayuda en los desplazamientos, comunicacion y requerimiento de los enfermos para
proporcionarles bienestar.

v Servicio de transporte: realizado en horario de mafiana y de tarde, con dos furgonetas,
una de ellas adaptada.
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v Servicio de comedor, servido por una empresa de catering

v Colaboracion en estudios, proyectos de investigacion y en formacion reglada y no
reglada.

En acciones formativas, con el objetivo de ser parte activa en la formacidon de futuros
profesionales que atenderan a personas de nuestro colectivo, a lo largo del afo recibimos en
practicas a:

- 3 alumnos de Integracion Social, 1 del IES Al Qazeres y 2 del Centro de Formacion
llera de Lleida, con un total de 1166 horas.

- 1 alumno de 42 de Terapia Ocupacional de la Universidad de Extremadura con un
total de 400 horas.

- 1 alumno del Certificado de Profesionalidad Atencidn Sociosanitaria en
Instituciones Sociales de Cruz Roja., con un total de 214 horas de practicas.

Beneficiarios/as de la actividad

108 personas en total, se beneficiaron de nuestro Servicio de Centro de Dia
Clases de beneficiarios/as:

- Personas con algun tipo de demencia diagnosticada.

- Familiares de personas con demencias.

- Alumnos/as en practicas

PERSONAS USUARIAS CENTRO DE DIA

MUIERES 30

=65

VAROMES 4
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FAMILIARES BENEFICIARIOS SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO
CENTRO DE DIA

HVARON MUIER

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

Los usuarios/as en nuestro centro de dia reciben una atenciéon diurna, integral, especializada y
terapéutica con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la persona diagnosticada con

deterioro cognitivo o demencia, maximizando sus capacidades residuales y promoviendo el
mantenimiento de estos en su entorno habitual, evitando asi la institucionalizacién precoz o
definitiva. Para ello reciben un tratamiento no farmacolégico de estimulacidn cognitiva, terapia

ocupacional y fisioterapia, actividades sociabilizadoras y de ocio, cuidados asistenciales,

comedor y transporte.
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Contamos con 25 plazas, repartidas en dos turnos de lunes a viernes: mafianas de 9:00 a 16:00
horas o tardes de de 13:00 a 19:00 horas. Cuenta ademas con acreditaciéon por parte del SEPAD,
por lo que se puede optar a plaza privada o acreditada.

Las familias cuentan con un servicio de apoyo social, gracias al cual pueden recibir por parte de
la Trabajadora Social, informacidn y ayuda en la organizacidn de cuidados en el entorno familiar
y sobre recursos existentes. Por otro lado, también cuentan con el servicio de apoyo psicoldgico,
ofertdndose tanto a nivel individual, familiar o en grupo de ayuda mutua. Ambos servicios,
tienen por objetivo facilitar su papel como cuidadores y por tanto mejorar su calidad de vida y
conciliacion familiar, laboral y social.

Con las personas que realizan su periodo de practicas formativas en nuestro Centro, se les
ofrece una atencidn continuada por parte de todo nuestro equipo, pero fundamentalmente por
aquel trabajador/a nombrado tutor/a. Intentando que su experiencia sea lo mas practica y
formativa posible, para que en su futura labor como profesional, estén mejor capacitados para
atender a personas con demencia.

Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Hemos logrado cumplir todos los objetivos propuestos:

=  Retrasar o prevenir el incremento de la dependencia a través de la potenciacién vy
mantenimiento de sus capacidades fisicas, cognitivas, funcionales y sociales.

=  Desarrollar la autoestima y favorecer un estado psicoafectivo adecuado del paciente.

=  Evitar o retrasar institucionalizaciones definitivas no deseadas (Institucionalizacidon
precoz).

=  Proporcionar respiro familiar que permita la conciliacion de la vida laboral y familiar,
aumento del tiempo libre y descanso, mejorar el estado psicoafisico de los cuidadores y
reducir el riesgo de claudicacion.

= Dotar de conocimientos y habilidades a las familias y desarrollar actitudes que
contribuyan a una mejora de la calidad de los cuidados y al desempefio positivo del rol de
cuidador.

= Contribuir en la formacién de futuros profesionales.
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4.3. Servicios de Promocion de la autonomia Caceres

Servicios comprendidos en la actividad:

v" Estimulacién cognitiva

v" Terapia ocupacional

v’ Fisioterapia

v" Terapia a domicilio

v" Talleres de memoria para poblacion sana.

v" Colaboracién en estudios, proyectos de investigacién y en formacién reglada y no
reglada.

Breve descripcién de la actividad

Conjunto de tratamientos especializados de caracter terapéutico, cuyo objetivo principal es
mantener la autonomia personal del paciente el mayor tiempo posible, mejorando su calidad
de vida. Consideradas como un paso previo a una estancia en Centro de Dia, ya que facilita la
adaptacion del paciente a un mayor horario, al tener ya establecida una rutina terapéutica.

Servicios en Centro:

En base a los déficits que presente la persona enferma y previa valoracién por parte de los
técnicos responsables de cada disciplina. El/la usuario/a recibi®6 un tratamiento
individualizado, en el que realizé actividades sélo de una, o de dos o de las tres aéreas:

. ESTIMULACION COGNITIVA, a través de: orientacion a la realidad, estimulacion
cognitiva, musicoterapia, etc.

e  TERAPIA OCUPACIONAL, a través de: entrenamiento de las actividades de la vida diaria
e instrumentales y terapias recreativas y de participacién social.

e  FISIOTERAPIA, a través de: Fisioterapia individualizada, programa de prevencién de
caidas, psicomotricidad y VIVIFRAIL.
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Servicios externos:

e TERAPIA A DOMICILIO, este servicio permite trabajar las capacidades conservadas,
desde el domicilio y con apoyo familiar, sin necesidad de acudir presencialmente a un Centro.
A través de ejercicios de estimulacidn cognitiva y de terapia ocupacional.

e Talleres para poblacién sana: ofrecimos sesiones en las cuales los beneficiarios
trabajan funciones de orientacién, gnosias, praxias, memoria y reminiscencias; lenguaje
expresivo y escrito; atencién; y funciones ejecutivas, etc. Ademas de mejorar el rendimiento
en estas funciones y prevenir el deterioro cognitivo, mejora el estado psicoafectivo general de
la persona.

e Colaboracién en estudios, proyectos de investigacidon y en formacién reglada y no
reglada. En acciones formativas, con el objetivo de ser parte activa en la formacién de futuros
profesionales que atenderan a personas de nuestro colectivo, debido a la pandemia sanitaria
no pudimos acoger a alumnos en su periodo de practicas.

- 1 alumno de psicologia del Curso ACTIVATE BUSCANDO EMPLEO de Fundacion
Mujeres con 52,5 horas.

- 1 alumno del Master Universitario en Gerontologia y Atencidn Centrada en la
Persona y las Relaciones, de la Universidad Internacional de la Rioja-UNIR realizé
con nosotros un total de 144 horas.

Beneficiarios/as de la actividad

Clases de beneficiarios/as:
- Personas diagnosticadas con deterioro cognitivo o algun tipo de demencia
- Personas mayores sanas o que presentes quejas de memoria
- Alumnos/as en practicas
Numero total de beneficiarios/as:
Un total de 48 personas

21 personas se beneficiaron de este Servicio a lo largo del afio. (24 en Centro y 2 en domicilio)
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IPERSONAS USUARIAS SERVICIO PROMOCION DE LAAUTCINDMIAI

EVAROMN ™ MUIER

<65
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En los Talleres de Memoria del Hogar Pefia de Cura, asistieron un total de 20 personas

2 alumnos (practicas formativas).

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

v En Centro: El servicio de manera presencial cuenta con 25 plazas repartidas en dos
turnos, de lunes a viernes de 10:00 a 13:00 horas y de 16:00 a 19:00 horas. Cuenta ademds
con acreditacién por parte del SEPAD, por lo que se puede optar a plaza privada o acreditada.

A todas las personas que solicitaron plaza, se les realizé una valoracién previa (valoracion de la
situacion inicial) por el equipo interdisciplinar. Abarcando tanto el aspecto terapéutico de las
intervenciones, como la cobertura de sus necesidades basicas.

La persona enferma o su familiar, tras el consejo del equipo multidisciplinar, eligié las horas y
los dias de asistencia, al igual que el tratamiento que deseaba recibir (estimulacién cognitiva,
terapia ocupacional y fisioterapia)

Tras el alta, se establecieron unos objetivos terapéuticos individualizados y un Plan de
Atencién Individual (PAI) para cada paciente, en el que se incluyeron sus necesidades
asistenciales.

v" En las terapias a domicilio, se facilitaron semanalmente ejercicios de estimulacién
cognitiva y de terapia ocupacional.
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v Talleres de memoria para poblacion sana, se llevd a cabo del 5 de marzo al 29 de
junio, en el Hogar de Mayores Pefia del Cura, de la ciudad de Caceres. Una total de 12
sesiones, de dos horas los lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 horas, respectivamente. Para dos
grupos de 10 personas, a las cuales previamente se entrevistd con el objetivo de conocer su
historia, edad, grado de escolaridad y profesién ademas de conocer la descripcién que hace la
persona de su situacidn actual, los problemas especificos y la importancia que concedia a los
mismos.

v" Con las personas que realizan su periodo de practicas formativas en nuestro Centro, se
les ofrece una atencién continuada por parte de todo nuestro equipo, pero fundamentalmente
por aquel trabajador/a elegido tutor/a, en estos casos nuestra Psicdloga. Intentando que su
experiencia formativa sea lo mas practica y formativa posible, para que en su futura labor
como profesional, estén mejor capacitados para atender a personas con demencia.

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

En 2022 hemos logrado con nuestro Servicio de Promocidn de la autonomia personal:

=  Retrasar o prevenir el incremento de la dependencia a través de la potenciacién vy
mantenimiento de sus capacidades fisicas, cognitivas, funcionales y sociales.

=  Desarrollar la autoestima y favorecer un estado psicoafectivo adecuado del paciente.
Evitar la desconexidn del entorno y fortalecer las relaciones sociales

=  Evitar o retrasar institucionalizaciones definitivas no deseadas (Institucionalizacidn
precoz).

=  Entrenamiento de las capacidades cognitivas de personas sanas, como prevencion a las
demencias.

=  Contribuir en la formacién de futuros profesionales.
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4.4 Servicios de Ayuda a Domicilio

Servicios comprendidos en la actividad

v" Realizacién de tareas de: atencion personal, de atencion de necesidades del domicilio y
de apoyo familiar y relaciones con el entorno a personas dependientes.

v" Apoyo social a los familiares cuidadores.

Breve descripcion de la actividad

Con el Servicio de Ayuda a domicilio se pretendié mejorar la calidad de vida de las personas
que padecen una enfermedad que les imposibilita llevar una vida auténoma, realizando para
ello todas aquellas actividades que la persona atendida no pueda realizar por si misma,
teniendo en cuenta el grado de dependencia del usuario/a, primando en todas las situaciones,
en las que su estado lo permita, potenciar su autonomia.

El /la auxiliar que acude al domicilio de la persona atendida, realizara durante las horas de
atencion tareas de:

- atencidn personal: aseo e higiene personal, ayuda para el vestido, transferencias, traslados y
movilizacion...

- domeésticas: limpieza de la vivienda, preparacién de alimentos, compras,...

- apoyo familiar y relaciones con el entorno: apoyo y acompafiamiento para la realizacidn de
trdmites de asistencia sanitaria y administrativos, potenciar y facilitar habitos de convivencia y
relaciones familiares y sociales, ...

La Trabajadora Social, presté apoyo en gestiones administrativas y asesoramiento en
organizacién de cuidados y recursos, a los familiares cuidadores

Beneficiarios/as de la actividad

Ndmero total de beneficiarios/as: 74 personas dependientes fueron atendidas en 2022 y
alrededor de 74 familiares cuidadores.
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PERSONAS BENEFICIARIAS SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIC

= VAROMES MUJERES

Clases de beneficiarios/as:

- Personas mayores de 18 afios diagnosticados de alguna patologia que le impida tener
una vida auténoma.

- Familiares de personas con alguna patologia que le impida tener una vida auténoma

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

Desde el afio 2009, nuestra Entidad cuenta con la Acreditacién Provisional para la prestacion
del Servicio de Ayuda a Domicilio a Personas en situacidon de dependencia, apareciendo en el
listado de empresas acreditadas por la Consejeria de Sanidad y Dependencia de la Junta de
Extremadura, a través del SEPAD. Pudiendose contratar este servicio de forma acreditada o
privada.

Personas dependientes:

En el servicio se priorizan la atencidn personal y de apoyo familiar y relaciones con el entorno,
a la doméstica, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la persona dependiente.

El horario de atencidn fue el elegido por la persona dependiente o por su familia. Las horas
contratadas pudieron ser distribuidas de lunes a sabado (s6lo mafiana), respetandose en todo
momento lo establecido en el VII Convenio Marco Estatal de servicios de atencion a las
personas dependientes.

Familiares:

En la gran mayoria de los casos, son quienes se encargan de contratar el servicio y de gestionar
las comunicaciones con el SEPAD. La atencién de la Trabajadora Social, se centrd en ayudarles
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con los temas administrativos, busqueda de auxiliar, recogida de incidencias, seguimiento de
los casos y estudio de la situacidn de cuidados y de recursos

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Alo largo del 2022, conseguimos:

=  Mejorar la calidad de vida de las personas dependientes atendidas, ya que se cubrieron
todas sus necesidades personales, domesticas y relacionales.

= Evitar o retrasar institucionalizaciones definitivas no deseadas (Institucionalizacidon
precoz).

= Difundimos los recursos existentes en nuestra Entidad.
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4.5. Voluntariado

Servicios comprendidos en la actividad

AN

Actividades directivas y de gestion de la Entidad.
Actividades de difusidn y concienciacidn.

Actividades Administrativas y de mantenimiento.
Actividades de Voluntariado en nuestros centros.

Breve descripcion de la actividad

Programa destinado a todas aquellas personas que deseen prestar su tiempo a la Asociacion,

de una manera altruista y desinteresada. Entre los objetivos que persigue el programa se
encuentran:

Hacer participes a los ciudadanos en labores de sensibilizacidén y conciencia social.
Promover la formacién de los voluntarios de la entidad para mejorar el desempeiio de
su labor voluntaria.

Integrar al voluntario en la organizacion y darle una vision general de la misma, su
estructura, programas, procedimientos y valores.

Transmitir al voluntario las habilidades y los comportamientos especificos que van a
ser necesarios para llevar a cabo la tarea asignada.

Su labor voluntaria, puede realizarse en:

Actividades directivas de la Entidad.

Actividades de difusién y concienciacién: en actos benéficos, charlas, campafias de
captacion...

Actividades administrativas y de mantenimiento: en este apartado se engloban todas
aquellas acciones necesarias del dia a dia de nuestra Asociacidn en las que colaboran
nuestros voluntarios, como: preparacién de envios postales, colaboracién en el
encargo y recogida del material necesario, traslado, montaje y desmontaje de los
materiales necesarios para las distintas actividades de difusion.
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e Actividades de Voluntariado en nuestros centros de Caceres y Trujillo: siendo parte
activa en actividades con nuestros usuarios/as, como: talleres ludicos,
acompafiamiento en salidas al exterior, actividades festivas y de caracter ludico.

Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as: nuestra entidad contd con 58 personas voluntarias en el afio
2022.

Clases de beneficiarios/as: poblaciéon en general interesada en prestar su tiempo a la
Asociacién de forma altruista.

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

Las personas que desearon ser voluntarias en nuestra entidad, recibieron a lo largo de la
entrevista inicial: informacion de los fines de nuestra Asociacién, un manual informativo sobre
las demencias y tras elegir en que actividades colaborarian, firmaron su compromiso de
incorporacion. Posteriormente y a lo largo de todo el afio, se les informd mediante el grupo de
difusién de WhatsApp, de las actividades en las que podrian colaborar.

El horario y temporalizacion de las actividades se ajusté a la disponibilidad de cada uno/a de
los/as voluntarios/as. En todo momento la responsabilidad recayé en un profesional de
nuestra Entidad.

Asi en 2022 nuestros/as voluntarios/as colaboraron en las siguientes actividades:

e Actividades directivas, la junta directiva de nuestra Asociacién estuvo formada
por 9 personas voluntarias.

e Actividades de difusidon y concienciacién: en actos benéficos, charlas, campafias de
captacion...
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e Actividades administrativas y de mantenimiento, contamos con ayuda voluntaria para
la preparacion de todas las actividades organizadas de difusion.

e Actividades de voluntariado en nuestros Centros, colaborando a lo largo de todo el
ano en: talleres ludicos, acompafiamiento en salidas al exterior, actividades festivas y
de caracter ludico.

Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

A lo largo del 2022, conseguimos:

— Hacer participes a los ciudadanos en labores de sensibilizacidn y conciencia social.
— Promover la formacidn e integracion de las personas voluntarias en su labor.
— Difundir el conocimiento sobre las demencias y sobre nuestra labor.
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4.6. Programas especificos y novedosos

Servicios comprendidos en la actividad:

v" Programa de reminiscencia

v" Programa TIC-MEMORY

Breve descripcion de la actividad:

En este programa se incluyen todos los proyectos novedosos que puedan ser desarrollados en
nuestra Entidad, los cuales pueden desarrollarse a lo largo del afio o en un periodo concreto.
Cuando son destinados a las personas diagnosticadas de deterioro cognitivo o de demencia,
son complementarios a las terapias no farmacoldgicas ofrecidas.

En 2022, desarrollamos:

v’ Programa de reminiscencia cuyo objetivo es beneficiar la memoria episédica, la identidad
de la persona y mejorar la autoestima a partir de recuerdos y experiencias emocionales.
Desarrollado en nuestro centro de Trujillo, del 1 de julio al 30 de septiembre. Con la
colaboracién de las familias, se llevaron a cabo los siguientes talleres: “Libro de mi vida”,
“Abuelit@ dime tu”, “Sabores de siempre” y “Arbol de los recuerdos”, Los jabones y su

Pagina 26 de 33



L
ZI-E ASOCIACION CACERENA DE FAMILIARES DE PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
Ciceres MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

tradicion”, “A la luz de las velas” y “Profesiones antiguas y salida al museo etnografico”,

“Taller de cocina de siempre” y “Taller intergeneracional. Juegos Tradicionales y nuevos”.

v Programa TIC-MEMORY, se desarrollé a lo largo del afio 2022 en nuestro Centro de
Caceres y Trujillo. Actividad que acerca a nuestros/a usuarios/as, las nuevas
tecnologias, reduciendo con ello la brecha digital que existe en este colectivo.

Consistente en el uso de nuevas tecnologias, para fomentar el entrenamiento mental y
fisico.

Se realizaron los siguientes talleres:

- estimulacién cognitiva a través de la plataforma Neuronup. Para ello se
utilizaron dispositivos tactiles y retroproyector.

- entrenamiento en el uso de dispositivos méviles

- Wii-terapia
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Beneficiarios/as de la actividad

Ndmero total de beneficiarios/as: 34 personas

Clases de beneficiarios/as: Personas diagnosticadas de deterioro cognitivo o demencia.

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as

Previamente a comenzar los distintos talleres que conforman el programa se llevé a cabo una
indagacion en la historia personal del usuario/a con la ayuda de su familia. Con el objetivo
principal de ayudar a recordar y a reducir la frustracion que el programa pudiera generarle,
pero también para adaptar el programa a cada individuo. Nos ha permitido adaptarnos a la
realidad y particularidades de cada uno/a, y lograr la mejora de su socializacién, participaciéon y
autoestima.

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

e Retrasar o ralentizar los sintomas y evolucidn de la enfermedad.
e Promover la interaccion social de los pacientes.
¢ Mejorar la autoestima y capacidad para el autocuidado.

¢ Reducir la brecha digital.
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4.7. Sede Administrativa

Servicios comprendidos en la actividad

v" Junta Directiva

v" Departamento Técnico.

Breve descripcion de la actividad

Sede Administrativa, es un programa fundamental para nuestra Entidad. Cuyo objetivo, es
implantar las normas y pautas necesarias para alcanzar un éptimo funcionamiento interno,
para lograr la consecucion de sus fines estatutarios y el mantenimiento de relaciones y
contactos con instituciones y con la poblacién en general.

La Sede Administrativa esta formada por:

Junta Directiva, 6rgano que ostenta la representacion de la Entidad y la de todos sus
asociados.
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Realizando las siguientes acciones, tal y como aparecen recogidas en los Estatutos de la
Asociacion:

- Dirigir las actividades sociales y llevar la gestién econdémica y administrativa de la
Entidad, acordando realizar los oportunos contratos y actos.

- Ejecutar los acuerdos de la Asamblea General.

- Formular y someter a la aprobacion de la Asamblea General los Balances y cuentas
anuales.

- Nombrar delegados para alguna determinada actividad de la Asociacién.

- Cualquier otra facultad que no sea de la exclusiva competencia de la Asamblea general
de socios.

- Supervisar la gestion técnica de la Entidad.

- Representacién de la Asociacidon en todos los actos institucionales en los que se
participe.

A lo largo del afio 2022, acciones destacadas:

* 05/04/20222, reunion con la Vicepresidencia 22 de la Diputacidn Provincial de Caceres.
= 21/09/2022 Celebracidon del 25 Aniversario de nuestra Asociacién. En ella se
nombro Presidente de Honor a Don José Luis Lazaro Regidor.
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= 17/11/2022 representando a nuestra Entidad, nuestra Vicepresidenta, asisti6 a las Il
Jornadas de CEAFA.

= II COCEMFE
e Carares
RED FEDERATIVA
COCEMFE CACERES

m  02/12/2022 asistencia a la lectura del Manifiesto por el Dia Internacional de las
personas con discapacidad.

= Un total de seis reuniones anules de la Junta Directiva de nuestra Entidad, se
llevaron a cabo a lo largo del afio.

Departamento Técnico, encargado de:

- Distribuir el trabajo, para cumplir las decisiones adoptadas por la Junta Directiva
- Recepcién de demandas y derivacidn al servicio mas adecuado de la Asociacién.

- Y todas aquellas que la Junta Directiva le encomiende.

Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as: Indeterminado

Clases de beneficiarios/as:

Personas afectadas con demencia y sus familiares, instituciones publicas y privadas y sociedad
en general.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a: ninguno.

Pagina 31 de 33



L
Z | ASOCIACION CACERENA DE FAMILIARES DE PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
Ciceres MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

Grado de atencidn que reciben los beneficiarios/as:

Es una atencion indirecta, ya que gracias a esta actividad se desarrollan y mantienen todos los
programas y servicios de la Asociacidn, los cuales redundan positivamente en la sociedad.

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

En el afio 2022, se logré un éptimo funcionamiento de la Entidad, gracias a las directrices
marcadas por la Junta Directiva y la distribucién de funciones y tareas marcadas por el
Departamento Técnico al resto de programas y servicios.

5. ENTIDADES SUBENVIONADORAS Y COLABORADORAS
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Ciceres

Entidades Colaboradoras 2022:

JUNTA DE EXTREMADURA

Conseferta de Sancad y Serdcios Soczis

mﬂﬁ'&m m::: Empresas
Inolvidables 2022

* colaboran con nuestro programa de
S E P D centro de dia
Jorvici Sabmenh

=
Feronde sele dumnonis s Secen & i Deoedencn

. = o CopeGRAF..
‘ DIPLITACIKON
DE CACERES colabora con nuestro programade
apoyo afamilias
Fundacian
ONCE
, - halwra
Fundacion e ¥ g
Valhondo

Nuestro objetivo: siempre trabajar por y para las personas que padecen algun tipo
de demencia y por sus familiares.

Gracias a todas las personas y entidades que colaboraron con nosotros.
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