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1.- Identificacion de la entidad:

Denominacion: Asociacion Cacereria de Familiares de Enfermos de Alzheimer
y otras demencias.

Domicilio _social: Avenida de Cervantes s/n. Casa Municipal de Cultura
“Rodriguez Mofiino”

Municipio: Caceres

Codigo Postal: 10.005 Provincia: Caceres
Teléfono: 927 223757 Fax: 927 223757

E-mail:sede@alzheicaceres.es

Régimen juridico: Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, y la Ley 49/2002,
de 23 de diciembre de Régimen Fiscal de las Entidades sin Fines Lucrativos
y normas que las desarrollen y sustituyan.

Registro de Asociaciones:

1. Registro Unificado de Entidades y Centros de Servicios Sociales de Extremadura
2. Registro Provincial de Asociaciones

3. Registro de Asociaciones de Interés Municipal del Ayuntamiento de Caceres.

Numero de inscripcion:

1. Registro Unificado de Entidades y Centros de Servicios Sociales de Extremadura N€9:
10/2.06/06.91/1681

2. Registro Provincial de Asociaciones N2: 2129 de la Seccidn 12.

3. Registro de Asociaciones de Interés Municipal del Ayuntamiento de Caceres con el
Ne: 215.

Fecha de inscripcion:

- Registro Unificado el dia 17 de Abril de 1998,
- Registro Provincial el 7 de Febrero de 1997,

- Registro Municipal el dia 23 de Junio de 1997.

NIF: G-10209286
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Fines:
La Asociacién tiene como fin el tratamiento integral de la enfermedad de Alzheimer y de
otras demencias en sus aspectos sociales y sanitarios. Y tiene por objeto:

1.- Prestar asistencia psicolégica y moral a los familiares de los afectados por la
enfermedad.

2.- Asesorar a los familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias en cuestiones
legales, socioldgicas y econdmicas.

3.- Promover y difundir a los medios de comunicacion social, todo lo que haga
referencia al posible diagnostico de esta enfermedad, para facilitar la asistencia
adecuada y evitar los tratamientos incorrectos que reciben muchos de estos enfermos.
4.- Facilitar, mejorar y controlar la asistencia a los enfermos para mejorar su calidad de
vida al maximo posible.

Procurar también la accién global y operativa de los servicios sociales.

5.- Estimular estudios sobre la incidencia, evolucién terapéutica y posible etiologia de la
enfermedad.

6.- Mantener los contactos necesarios con entidades y asociaciones dedicadas al
estudio de la enfermedad, dentro y fuera de nuestro dambito.

7.- Formacion sobre el tratamiento y cuidados relacionados con la enfermedad de
Alzheimer, tanto a profesionales como a cuidadores formales e informales. Se tratard
especificamente la formacion de colectivos desfavorecidos: cuidadores, mujeres
mayores de 45 afios, discapacitados e inmigrantes.

8.- Gestidn de centros especificos para enfermos de Alzheimer y otras demencias o con
maddulos especiales para estos, tanto propios como ajenos, ya sean de caracter publico
o privado.

9.- Solicitar recursos econdmicos para la Asociacion de Organismos nacionales e
internacionales, tanto publicos como privados.

10.- Suscribir Conciertos y Convenios de colaboracidn conforme a la legislacion vigente
con las Administraciones Publicas y otras Entidades de cardcter publico o privado para
la consecucién de su finalidad.

11.- Promover y propiciar el sentido de la accién voluntaria organizada, como
instrumento fundamental de la participacion directa y activa de la Asociacién en la
sociedad por medio de actividades de interés general dirigidas a la satisfaccién del
interés comunitario en el ambito territorial de la provincia.

12.- Para llevar a cabo su fin, podra la Asociacion realizar las siguientes actividades:
organizar conferencias, sesiones de trabajo, cursillos de divulgacién, proyecciones,
concursos y actos de caracter andlogo y todas aquellas actividades encaminadas a
mejorar la calidad de vida tanto de los enfermos como de sus familias cuidadoras.
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2.- Numero de socios/as:

Numero total de socios/as: 218

3.- Actividades desarrolladas y servicios prestados:

A.1) Relacion, caracteristicas y descripcion de cada actividad y/o servicio
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1.- Programa de Atencion y Apoyo a Familiares Cuidadores.

Las personas que tienen a su cuidado un familiar diagnosticado de Enfermedad de
Alzheimer u otra demencia, presentan grandes necesidades de atencién psicosocial y
preparacion o formacién para afrontar una larga y dificil evolucién de la enfermedad
en la que el enfermo se vuelve cada vez mas dependiente de su familia y cuidador
principal, requiriendo muchos apoyos y recursos asistenciales y de respiro familiar
para evitar el sindrome del cuidador quemado o "Burn out", claudicaciones en los
cuidados, internamientos en ocasiones innecesarios y sobre todo para garantizar una
mejora en la calidad de vida del enfermo y de sus familias cuidadoras.

La finalidad fue ofrecer a toda la poblacidn afectada directa e indirectamente, por la
enfermedad de Alzheimer u otras demencias, informacién, pautas y apoyo que
contribuyesen al bienestar de los cuidadores previniendo la aparicién de sintomas
tanto a nivel fisico como psicoldgico, ya que estas personas viven una situacién de
riesgo debido a las demandas que la enfermedad les exige dia a dia.

“Cuidar” al cuidador, siempre repercute positivamente en el enfermo.

1.1 Objetivo General: Mejorar la salud y la calidad de vida de los enfermos de
Alzheimer y otras demencias y la de sus familiares cuidadores.

1.2 Objetivos especificos:

= Mejora en la salud y en la calidad de vida de los familiares y enfermos.
= Evitar sindrome del cuidador quemado.

= Mejor aprovechamiento de los recursos socio-sanitarios

= Evitar institucionalizaciones precoces.

1.3. Actividades.
Dentro de este Programa se desarrollan los siguientes servicios y actividades:

1.3.1 Servicio de Informacion, orientacion y asesoramiento

Informacién, orientacion y asesoramiento a las familias sobre los recursos sociales y
prestaciones econdmicas existentes y sobre la organizacion del cuidado de su
enfermo para intentar mantenerlo en su entorno el mayor tiempo posible.

Las intervenciones realizadas a lo largo del afio 2012, dentro de este Servicio fueron:
—Informacion, y para ello se abordaron diariamente en la sede, temas como:

. La enfermedad de Alzheimer y otras demencias: en qué consiste, sintomas,
evolucion,..

] Aspectos médicos sanitarios: especialistas, diagndstico, ..

] Tratamientos no farmacoldgicos: psicoestimulacion, fisioterapia...

] Recursos existentes en la provincia: de la propia Asociacion, publicos y privados.
] Aspectos legales y juridicos.
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—Apoyo Social, orientando vy asesorando sobre como organizar los cuidados y
recursos que faciliten la permanencia de la persona enferma en su domicilio y el
bienestar del cuidador. Realizandose:

. Entrevista inicial con la familia, recogida de datos y apertura de ficha familiar.

. Visitas a domicilio.

. Seguimiento de la evolucién de la familia y de su tarea como cuidadora.

. Informacién continua de todo aquello que pueda mejorar la calidad tanto del
enfermo como de su familia, bien por correo, como por teléfono.

. Creacion de una bolsa de empleo de Auxiliares de Ayuda a Domicilio, facilitada a
todas aquellas familias que lo solicitaron.

. Informacidén sobre la Tramitacién de Centros de Dia, ingresos en Residencia, PNC,
valoracion del grado de Dependencia...

. Tramitacién de recursos en todos aquellos casos en los que los familiares
cuidadores, presentaban: edad avanzada, bajo nivel cultural, dificultad por horario
laboral o sobrecarga fisica y emocional.

1.3.2 Apoyo Psicolégico, dirigido a aquellos miembros de la familia que necesitan un
apoyo psicolégico que les ayude a aceptar la enfermedad de su familiar y a buscar la
mejor forma de solucionar la situacién de cuidado. Un cuidado que conlleva una
continua incertidumbre e inseguridad sumado a una gran responsabilidad con una
elevada carga fisica y emocional.

Para ello ofertamos tres modalidades de apoyo:
- Atencion psicolégica individualizada, con el objetivo de atender aquellos

problemas que puedan aparecer como consecuencia de la situacion de cuidado. Con
esta intervencion se pretendio:

= Proporcionar informaciéon concreta sobre la enfermedad, su tratamiento, su
manejo...

= Ayudar a generar recursos personales para afrontar el problema.

. Apoyar para una adecuada aceptacion de la enfermedad vy de sus distintos
estadios.

. Potenciar una adecuada toma de decisiones en las distintas fases de la
enfermedad.

] Prevenir el "Sindrome del cuidador" o intervenir en caso de padecimiento.

Ayudando a manejar las emociones negativas, a prevenir las alteraciones psicologicas
y los estados de sobrecarga surgidas fruto del cuidado del enfermo.

] Acompafiar en procesos de duelo.

] Fomentar el autocuidado.

- Atencion psicologica familiar, en estas sesiones se aborda con varios

miembros de una misma familia, cdmo ha influido la enfermedad en la dindamica
familiar. Cdmo ha impactado en cada uno de sus miembros. Y en ellas se pretende:

6de 31



¢+ ASOCIACION CACERENA DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

2 l MEMORIA DE ACTIVIDADES 2015
Ciceres
. Orientar sobre como pueden colaborar de manera conjunta para mejorar la
situacion.
. Mediacion entre conflictos.
. Ayudar a expresar y a conocer como impacta la situacion de cuidados en todos
los miembros.
. Fomentar la comunicacion entre ellos.

- Atencion psicoldgica grupal, dependiendo de la demanda que tenemos a lo
largo del afio se realizan 10 sesiones, de una tarde por semana con cada grupo de
familiares cuidadores. Sesiones guiadas por una psicéloga experta.. El objetivo aportar
apoyo grupal e intercambio de experiencias y se pretende:

= Mejorar la calidad de vida de los cuidadores conyuges de enfermos de Alzheimer.
= Desarrollar y potenciar las relaciones sociales.

= Mejorar la autoestima y por consiguiente su estado de animo.

. Fomentar las actividades de ocio.

. Combatir la soledad.

= Manejar las emociones conflictivas surgidas fruto del cuidado del enfermo.

] Identificar el momento actual de la enfermedad en su familiar y las

caracteristicas que presenta.

1.3.3. Otras actividades complementarias

En el afio 2015 ofrecimos a los cuidadores, otras actividades complementarias a la
informacidn recibida por parte de nuestra Asociacidon, como:

- Encuentro en la Carpa de la Memoria el 21 de Septiembre, donde se compartieron
experiencias entre profesionales y familiares cuidadores.

- 19 de Noviembre , reunién informativa y de difusién en Trujillo.

- 27 de Noviembre Concierto Benéfico "Copla, La Memoria de un Pueblo".

- A lo largo del afio difundimos entre las familias afectadas y la poblacién en general,
informacidn, sobre: Programa de Balneoterapia, consejos saludables en los meses de
verano, ofertas de empresas privadas, cursos de formacién, charlas, congresos,
conferencias...

Apoyo Social: alrededor de 300 personas.

Apoyo Psicoldgico:

= Sesiones individuales: 57 sesiones.

= Sesiones de terapia familiar: 15 sesiones (20 personas atendidas).
= Escuela de familias: 6 sesiones (con una media de 13 personas).

7de 31



¢+ ASOCIACION CACERENA DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
l MEMORIA DE ACTIVIDADES 2015

Ciceres

1.4 Metodologia o instrumentos utilizados:

- En el apoyo social, diariamente en la sede, nuestra Trabajadora Social atendid a
todos los familiares que solicitaron informacién, orientacidon y asesoramiento. Se
mantuvo con ellos entrevista personal y se les abrié ficha social, donde se recogieron
los datos necesarios tanto de la persona enferma como de su familia cuidadora. Los
contactos se llevaron a cabo: telefénicamente, por carta o en reuniones informativas.

En las actividades de asesoramiento, orientacion, informacién y apoyo a familias, asi
como el diagndstico de necesidades y la gestidn de los recursos socioasistenciales, se
emplearon una metodologia cientifica basada en la evidencia y en los procedimientos
del trabajo social. Segun el diagndstico de necesidades realizado por el trabajador
social, se derivd a la psicdloga.

- El apoyo psicoldgico, se realizd, tras la evaluacidn inicial de la Psicéloga , mediante
sesiones de terapia grupal, en la cuales se incluyé la formacién sobre las demencias. Y
en sesiones individuales, realizandose tantas entrevistas como el caso requiriera.

La coordinacidn entre la Trabajadora Social y la Psicéloga fue continua, bien para la
puesta en comun de los casos, como para la busqueda de soluciones.

No en todos los casos atendidos fue necesaria la intervencién de ambos profesionales,
adaptandose dicha intervencién al perfil y a las demandas de los familiares cuidadores
(diagnostico reciente, ingreso residencial, proceso de duelo...).

2.- Servicio de Ayuda a Domicilio Especializado.

Las necesidades de recursos o de servicios para los Enfermos de Alzheimer y por
tanto para sus familias cuidadoras, aumentan paralelamente con la evolucién de la
enfermedad. Fundamentalmente, recursos y servicios destinados a la realizacién de
actividades basicas de la vida diaria que la persona enferma ya no puede realizar por
si misma.

La realizacion de estas necesidades bdasicas como el aseo, el vestido o la toma de
alimentacidon o de medicacidn genera un gran estrés tanto en el enfermo como en su
cuidador principal.

De ahi que Alzhei-Caceres, durante el afo 2015 ofrecié un Servicio de Ayuda a
Domicilio Especializado, en el que Auxiliares con una formacién especifica en
demencias y con experiencia previa en este campo, acudieron diariamente a los
domicilios para encargarse de la realizacién de estas actividades, descargando asi a los
familiares cuidadores.

2.1 Objetivo General:

Mejorar la salud y la calidad de vida de los enfermos de Alzheimer y otras demencias
neurodegenerativas, y de sus familiares a través de un programa Servicio de Ayuda
Domiciliaria Especializada.
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2.2 Objetivos Especificos:

= Mejorar la calidad de vida de los cuidadores prinicpales, y evitando
institucionalizaciones innecesarias y no deseadas

= Potenciar su movilidad y la utilizacidon de recursos propios.

= Fomentar su autoestima.

. Contribuir al mantenimiento de habitos adecuados para la mejora de sus condiciones de
vida .

. Ayudar a los familiares a asumir sus propias responsabilidades y apoyarlos en aquellas
cuestiones que puedan suponer una sobrecarga tanto fisica como psicolégica.

. Ofrecer a los cuidadores principales un tiempo de descanso tanto fisico como emocional

que les permita el abordaje de su problematica de una manera compartida, disminuyendo su
ansiedad y permitiendo un espacio de actividad normalizada.

2.3. Actividades, realizadas

- Una Trabajadora Social que realizé las siguientes intervenciones y gestiones:

= Continuos contactos telefonicos con otros técnicos de los Servicios Sociales de
Base, Centros de Salud...

. Reuniones periddicas con las auxiliares del servicio y contactos telefénicos para
el seguimiento de los casos.

= Control de altas, bajas e incidencias...

Ll Visitas domiciliarias

. Adquisicién y compra del material necesario para el desarrollo de las funciones
de las auxiliares: vestuario, guantes, mascarillas...

. Elaboracion y analisis de resultados de las encuestas de satisfaccion del servicio.
Ll Gestion del servicio de préstamo de ayudas técnicas.

- Cuatro Auxiliares de Geriatria, especializadas en el cuidado de enfermos de
Alzheimer u otras demencias. Que acudieron cuarenta y cinco minutos reales de
atencién y 15 minutos para el traslado de un domicilio a otro, de lunes a viernes,
realizando las siguientes funciones:

. Vigilancia, control y administracién de medicacion y alimentacion.
. Aseos de personas encamadas.

. Limpieza y vigilancia de escaras y Ulceras por presion.

. Traslados y movilizaciones a personas encamadas.

. Acompafamiento en domicilios.

. Cuidados de higiene: duchas, pedicuras...

. Salidas al exterior para la realizacién de AIVD.

n Paseos

. Entrega de la persona enferma al Servicio de transporte.
. Acompainamientos a Centros de Dia, consultas médicas.
= Realizacidn de gestiones.
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Dependiendo de la fase en la que se encontré el enfermo atendido, recibié una
atencién distinta, asi:

- Con enfermos en fases iniciales, se les estimuld, animé y ayudd a prepararse
todos los dias para acudir al centro de Dia y en algunos casos acompafidandoles al
transporte.

- Con enfermos en fases mas avanzadas, se encargaron de su aseo diario,
curas basicas, traslados, apoyo en el desayuno, acompafiamiento...

Nuestro Servicio de Ayuda a Domicilio se caracterizé porque, el trabajo desempeiiado
por nuestras auxiliares estaba dirigido exclusivamente a cubrir aquellas necesidades
basicas que el enfermo de Alzheimer ya no podia realizar por si mismo (no se
incluyeron tareas domésticas), dandole un respiro a la familia en los momentos mas
duros del dia.

Usuarios atendidos 13 personas afectadas por la enfermedad y sus
cuidadores principales.

2.4 Metodologia o instrumentos utilizados: prestacion de un servicio de ayuda a
domicilio especializada, que con los criterios de realizacion profesional de las
Auxiliares de ayuda a domicilio proveen al cuidador principal de un respiro y al
enfermo de los cuidados adecuados para ,antenerlo en su entorno el mayor tiempo
posible. Coordinado y gestionado en todo momento por la Trabajadora Social.

3.- Centro de Atencion Diurna para Enfermos de Alzheimer y
otras demencias. “El Club de la Memoria”.

Nuestro Centro, se cre6 con el objetivo de ofrecer por un lado, un espacio donde los
enfermos recibieran acorde al estadio de la enfermedad en que se encontraran, un
tratamiento terapéutico, basado en actividades de estimulacién cognitiva y terapia
ocupacional, ademas de otras encaminadas a su entretenimiento y ocio. Intentando
con ello trabajar, entrenar y potenciar sus capacidades fisicas y cognitivas, buscando
asi que mantuvieran su autonomia el mayor tiempo posible. Fomentando su
autoestima y su sentimiento de utilidad. Y por otro lado, ofrecer a sus familiares un
servicio de respiro familiar, dotado de profesionales que les infundieran confianza
para dejar en sus manos el cuidado de sus seres queridos y gracias al cual pudieran
disfrutar unas horas de libres, que les facilitara la conciliacion de su vida familiar y
laboral.
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En el afio 2015 el Centro, para los enfermos, volvié a ser dentro de su circulo social
una gran referencia. Donde no sélo se sintieron utiles, trabajando y aprendiendo, sino
donde ademas pudieron seguir desarrolldndose como personas independientes,
alejadas temporalmente del cuidado y atencién de sus familiares. Cuidado y atencién,
que a veces los anula en parte como personas adultas.

3.1 Objetivo General:

Mantener al paciente en su entorno con el mayor grado de autonomia posible.
Ofreciendo ademas un respiro y descanso al cuidador principal.

3.2 Objetivos Especificos:

= Potenciar las capacidades que conserva el enfermo, a través de la rehabilitacion
y terapia no farmacoldgica, para lograr mantener sus autonomia personal tanto como
sea posible y retardar el proceso de la enfermedad. Evitando o retrasando |Ia
institucionalizacion.

= Mejorar la autoestima y la capacidad para el autocuidado de los usuarios,

= Facilitar el acceso de los enfermos a las terapias y disminuir la carga fisica y de
tareas de los cuidadores.

= Prestar asesoramiento e informacién por parte del equipo profesional al

cuidador principal y a la familia.

3.3. Actividades y programas realizados

- Servicio de Apoyo Social.

Espacio creado con el objetivo de proporcionar un apoyo complementario a los
familiares cuyos enfermos acudieron a nuestro Centro. En el pudieron encontrar:

] Informacién sobre el Programa y sobre otros recursos de la Asociacién o de la
Comunidad.

] Valoracidon cuantitativa de la red de apoyo social e informacién posterior a los
cuidadores.

] Gestion y tramitacion de ayudas y recursos sociales.

] Se promovid la integracion y participacion de las familias en la vida del Centro y
de la Asociacion.

] Formacion e informacion a las familias de los usuarios y a las instituciones (en el
area de su competencia).

= Ademas de todo lo expuesto anteriormente, desde dicho Servicio, se realizo la
valoracion sociofamiliar y econdmica de los potenciales usuarios.
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- Programa_de Estimulacion Cognitiva.

La estimulacién cognitiva pretende realizar tareas tendentes a activar y mantener las
capacidades cognitivas del usuario atenuando el impacto personal y social de la
enfermedad. Engloba todas aquellas actividades que se dirigen a mejorar el
funcionamiento cognitivo de la persona, trabajando capacidades tales como memoria,
lenguaje, atencion, cdlculo, funciones ejecutivas, praxias o gnosias entre otras, a través
de programas de estimulacién.

Areas cognitivas trabajadas a lo largo del afio 2015:
e Orientacion Temporoespacial

e Atencién

* Lenguaje (Expresién Oral)

* Lenguaje (Expresion Escrita)

e Lenguaje (Comprension Escrita)

* Motricidad Fina y la Coordinacién Visuo-Manual
e Cdlculo

e Memoria Biografica

* Memoria Corto Plazo

¢ Fluidez de Pensamiento

e Praxias Constructivas

* Praxias Ideomotoras

* Praxias Ideacionales

e Gnosias Visuales, Auditivas, Tactiles

La areas cognitivas anteriormente sefialadas, se trabajaron y entrenaron en los
siguientes Talleres:

e Taller de Memoria

e Videoforum

e Taller de Célculo

o Taller de Terapia recreativa: bingo, oca...
e Taller de manualidades

e Taller de Musicoterapia.

¢ Talle de Reminiscencia

e Taller de Debate.

e Taller de Lectura

e Taller de Laborterapia.

e Taller de ocio: salidas al exterior, visitas de cantantes y grupos musicales,
actuaciones...

- Programa Asistencial

En nuestro Centro, los usuarios recibieron una atencidn asistencial en todas aquellas
actividades de la vida diaria que no pudieron realizar por si solos debido a su nivel de
dependencia.
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De ahi que a lo largo del afio, se realizaron atenciones centradas en:

. Atenciones personales: aseo y bafo.

. Reeducacién vesical /eliminacion /cambios de pafial /ingesta de liquidos.

. Ayuda en la comida o administracion de la mismas con aquellos enfermos que
no pudieron hacerlo por si solos.

. Recogida de signos de alarma que manifesté el enfermo (dolor diarreas, fiebre,
guejas, sangrados, dificultad para deambular, decaimiento) u otras incidencias que se
consideraron de interés.

= Ayuda en los desplazamientos, comunicacién y requerimiento de los enfermos
para proporcionarles bienestar.

- Servicio de Transporte.

Su objetivo fue: facilitar a las familias interesadas la posibilidad de disponer de
transporte que acerque al enfermo al Centro y posteriormente a su domicilio,
pudiendo asi disponer de mayor tiempo libre, reduciéndose la dependencia hacia el
familiar, ademas de permitir disponer del servicio a aquellas familias que no disponen
de vehiculo propio, o que tienen serias dificultades para utilizar los medios de
trasporte  publicos debido a las correspondientes limitaciones fisica.
Lograndose puntualidad en el inicio de las actividades y escasa ausencia de los
usuarios al Centro.

Usuarios atendidos una media anual de 38,5 usuarios, y sus familias
cuidadoras.

3.4 Metodologia o instrumentos

- Servicio de Apoyo Social.

La Trabajadora Social realizé sus funciones con los familiares manteniendo entrevistas
personales o bien mediante conversaciones telefénicas o a través de correos
electrénicos. De lunes a viernes de 9:30 a 14:00 horas.

- Programa_de Estimulacion Cognitiva.

A lo largo del afio 2015, el Centro ofrecié una atencién directa de seis horas diarias.
Las actividades se llevaron a cabo de 10:00 a 13:00 horas y de 16:00 a 19:00 horas. Lo
novedoso de nuestro Servicio, es que no hubo un horario estricto de estancia o
permanencia en el Centro, lo cuidadores fueron los que eligieron el horario que
mejor les convino, en base a la orientacion de la Psicdloga.

Los enfermos fueron distribuidos en grupos, dependiendo de la fase en la que se
encontraban, las tardes quedaron reservadas exclusivamente para los enfermos en
fase moderada.
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- Programa_Asistencial.

Realizado diariamente de lunes a viernes, en horario de atencién del Centro, por la
Auxiliares de Enfermeria.

- Servicio de Transporte.

Los familiares y/o usuarios del Centro pudieron elegir el uso de dicho Servicio.

Se ha realizado en horario de mafana y de tarde, con un total de doce viajes diarios
de lunes a viernes. De: 8:00 a 10:00 , de 12:00 a 12:35, de 13:20 a 13:55, 15:10 a
15:40, del16:10 a 16:50 y de 18:30 a 19:50 horas.

Ademas del conductor, los usuarios siempre fueron acompafados por una Auxiliar de
Enfermeria, encargada de cualquier incidencia que pudo surgir.

4.- Programa de Difusion de la Enfermedad de Alzheimer y
otras demencias.

En Espania se calcula que entre 500.000 y 1.300.000 personas padecen Alzheimer, con una posible
incidencia de 150.000 nuevos casos al afio, segtin los ultimos estudios. Cada 7 segundos surge en el
mundo un nuevo caso de demencias.

La prevalencia de las demencias, cudl sea la etiologia, aumenta de forma exponencial entre 65 y 85
afios y se multiplica por 2 cada 5 afios, alcanzando un 20% para personas mayores de 80 afios, y un
25% para personas mayores de 85 afios, es decir una de cada cuatro personas.

En base a este desalentador futuro, nuestra finalidad con este Programa fue
concienciar a la poblacién informando sobre las demencias, dar a conocer la realidad
del dia a dia de los Enfermos de Alzheimer u otras demencias y de sus familiares
cuidadores , difundir nuestra labor, hacerles conocedores de nuestros recursos y de
los recursos publicos y privados.

4.1 Objetivo General

Dar a conocer a la poblacién de la provincia de Caceres, la Enfermedad de Alzheimery
otras demencias. Para lograr normalizar la existencia de las personas con demencia,
desdramatizar la situacién y adecuar el medio a sus necesidades.

4.2 Objetivos Especificos:

. Transmitir conocimiento e informacion sobre las demencias.

. Lograr gracias a informacion clave sobre estas enfermedades, diagndsticos
precoces.

. Difundir nuestra labor y recursos.
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4.3. Actividades y programas realizados a lo largo del aiio:

Intentamos con las distintas actividades organizadas a lo largo del afio dar a conocer
a la poblacién cacerefa: las demencias, como reconocerlas, cuales son sus sintomas,
los mitos existentes sobre ellas, la importancia sobre un diagnostico precoz. Y de
nuevo acercar a los ciudadanos nuestra labor diaria.

Y para ello llevamos a cabo las siguientes actividades:

. 21 de Septiembre, distintas actividades de difusion en el Parque de Cdnovas con
motivo de la celebracion del Dia Mundial del Alzheimer: "Carpa de la Memoria"

. 7y 18 de Octubre Mercadillo Solidario

. 27 de Noviembre Concierto Benéfico "Copla, la memoria de un Pueblo"

. Apariciones en prensa:

http://www.hoy.es/caceres/201509/20/alzhei-caceres-atiende-
unos-20150920001820-v.html

http://www.regiondigital.com/noticias/cultura/246588-la-artista-
pilar-boyero-ofrece-un-concierto-benefico-a-favor-de-alzhei-
caceres.html

EXTREMADURA -La artista Pilar Boyero ofrece un concier. ..
La Vanguardia - 19 nov. 2015

... a faver de la Asociacion Cacerefia de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras Demencias Meurcdegenerativas (Alzhei Caceres).

"Les cantaba Maria de la O y recordaban su noviazgo porque |a ...
El Periédico Extremadura - 19 nov. 2015

Bl Peniddico Bxtr.  Mas detalles (6 articulos mas)

Mercado solidario de segunda mano en La Cafiada de Cac. ..
Europa Press - 10 oct. 2015

==_.. Laasociacion de vecinos de La Cafiada de Caceres ha organizado,
mee—= .. recaudar fondos a favor de la Asociacién de Alzheimer de
Caceres, ala ...

El IMAS concede 9 subvenciones a ocho asociaciones de ..
El Perigdico Extremadura - 20 abr. 2015

... las Enfermedades del Rifion (Alcer-Caceres) percibe 8.000 euros
para ... la Asociacion Cacerefia de Familiares de Enfermos de
Alzheimer ...
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4.4 Metodologia o instrumentos

Se realizaron numerosas reuniones de trabajo, en las que se distribuyeron las tareas y
fue encomiable el trabajo desempenado por los voluntarios, tanto para el montaje de
stand, escenarios, compra de material, busqueda de grupos musicales que quisieran
colaborar con nuestra Entidad, ...

5.- Programa de Intervencién en el Ambito Rural.

La comunidad rural, por sus particulares circunstancias y condiciones geograficas, ha
tenido menor acceso a los recursos especificos de Alzheimer y otras demencias que se
ofertan desde la Administracién, asi como a los servicios que se prestan desde las
Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFAS) de nuestra region, tales
como informacidn, asesoramiento, apoyo psicoldgico, formacion...

Desde la Administracion se prestan actualmente servicios especificos en el campo de
las demencias degenerativas, pese a ello los recursos son insuficientes en relacidn con
el volumen creciente de necesidades y demandas existentes.

5.1 Objetivo General

Promover la calidad de vida de las personas con deterioro cognitivo o algun tipo de
demencia en fase inicial, asi como de sus familiares cuidadores, en el medio rural de la
provincia de Caceres.

5.2 Objetivos Especificos

= Aumentar la informacién sobre la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, su
problemdtica y recursos existentes, tanto en la poblacion general como en los
profesionales sociosanitarios del medio rural.

= Favorecer la deteccidn precoz de los casos de deterioro cognitivo y demencias en el
medio rural.

= Facilitar un abordaje integral de las necesidades personales y familiares detectadas
en casos de diagndstico de demencia en fase inicial.

= Aumentar la capacidad de autocuidado y autoestima de los enfermos.

5.3. Actividades y programas realizados a lo largo del ano:

En el afio 2015 Alzhei-Caceres, pudo realizar, las siguientes actividades:
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= Para lograr el objetivo de aumentar la informacién sobre la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, su problemadtica y recursos existentes, tanto en la
poblacién general como en los profesionales sociosanitarios del medio rural.

= Mantuvimos numerosos contactos telefénicos con profesionales de distintas
entidades publicas y privadas de diferentes municipios.

Se les ofrecié material e informacion sobre la importancia de la estimulacidn cognitiva,
tanto en personas afectadas por la Enfermedad de Alzheimer u otras demencias, como
con la poblacién sana.

= También nos centramos en intentar una mejora en la salud y en la calidad de vida de
los familiares y enfermos. Para evitar el sindrome de “Cuidador quemado”.Realizando:

- Se decidié como actividad principal, la realizacidon de un Cine Forum, proyectandose
los cortos ganadores en el 22 Certamen SCNFILM’09 organizado por los laboratorios
Lundbeck. Evaluando y basando dicha eleccién, en la experiencia de afios anteriores,
y en que la actividad seria mds atractiva, logrando con ello un mayor nimero de
asistentes.

Los cortos utilizados reflejan fielmente la enfermedad en sus distintas fases o estadios
y el papel desempefiado por cuidadores familiares, observdndose en estos ultimos
claros sintomas de sobrecarga fisica, psicolégica y emocional.

Logrando con ello el instrumento perfecto que utilizar para que los asistentes
conocieran la realidad que conlleva esta enfermedad, como afecta a la persona
enferma vy a sus familias. Y poder debatir sobre ello y aclarar posibles dudas.

- Elaboracién de material de difusion, carteleria y dipticos

Entre ellos cabe destacar el diptico: {Problemas de memoria, demencias, Alzheimer”,
cuyo objetivo fue empezar a trabajar en la importancia de explicar y conocer el
término diagndstico de deterioro cognitivo, ya que en nuestra labor diaria en la sede
de Alzhei-Céceres, nos encontrabamos a diario con familiares que:

° so6lo buscaban estimulacidén cognitiva para su enfermo, escudandose en que su
familiar no tenia Alzheimer u otra demencia, sélo un deterioro cognitivo leve o
moderado.

° otras que respiraban aliviadas al encontrarnos, después de un largo periplo de
soledad y desconocimiento ante el reto que se les habia planteado con la Enfermedad.

° personas/familiares asustados porque creian que tenian claros sintomas de
padecer alguna demencia.

Con el trabajo realizado en este diptico intentamos dar respuestas a todas esas
situaciones o inquietudes.
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Visitamos las siguientes localidades de la Provincia de Caceres:

Localidad. Fecha Local Asistencia Asistencia Total.
mujeres. hombres.
La Aldea del 23-9-15 Casa de 35 10 45
Obispo. Cultura.
La Cumbre 25-9-15 Casa de 12 2 14
Cultura.
Ibahernando. 25-9-15 Casa de 2 1 3

Cultura. “del

reloj”
Jaraicejo. 30-9-15 Ayuntamiento. 14 3 17
Belén. 30-9-15 Casa de 10 0 10
Cultura.
Torrecillas de 2-10-15 Hogar de 21 4 25
la Tiesa Mayores.
Huertas _de 23-10-15/ Casa de 0 0 0
Animas 29-10-15  Cultura
. Talleres de Memoria”, para personas diagnosticas con algun tipo de demencia.

En la localidad de Trujillo, en las instalaciones cedidas por el Excmo. Ayuntamiento de
Trujillo en la C/ San Juan Bautista de Lasalle , N2 8. Bajo de Truijillo, se desarrollaron los

“Talleres de Memoria".

18 de 31



¢+ ASOCIACION CACERENA DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
l MEMORIA DE ACTIVIDADES 2015

Ciceres

Los objetivos de nuestra intervencidn terapéutica estan dirigidos, bien sea a corto o
largo plazo, a restaurar las habilidades cognitivas, enlentecer la progresion de
deterioro y mejorar el estado funcional del usuario. Procurando su estabilizacion
durante el mayor tiempo posible y controlar los sintomas para prevenir futuras
complicaciones.

Cuadro resumen de los programas llevados a cabo durante el proyecto:

Programa

Actividades

Objetivos

Adaptacion

Actividades que promuevan la
confianza del usuario.

Potenciar una vinculacion del
paciente con el recurso.

Psicoestimulacion TOR. Mantener, mejorar las

cognitiva. Reminiscencia. capacidades cognitivas
Actividades de estimulacion preservadas y compensar las
cognitiva (atencién, memoria, deterioradas para evitar una
concentracién) desconexién con el entorno que

les rodea.

Intervencion Se trabaja el equilibrio, la Trabajar las capacidades

Psicomotriz. coordinacion, lateralidad, preservadas con el objetivo de
esquema corporal, praxias, mantener la mdxima autonomia
gnosias... personal en las AVD.

Estimulacion Estimular los cinco sentidos. Aumentar la capacidad de la

sensorial. persona para interactuar con el

ambiente.

Promocion de la

autonomia personal.

AVDB.
AVDI.
Nuevas tecnologias.

Mejorar la autonomia personal.

Comunicacion y Taller de reminiscencia. Mantener las destrezas en la
socializacion. Taller audiovisual. comunicacion para mejorar las

relaciones interpersonalesy la
participacién social.

Ocio y Tiempo libre

Ludoterapia.

Incorporar el ocio a la rutina
diaria, disminuyendo la ansiedad
y la aparicion de alteraciones
conductuales.

Formacion a

Estrategias de intervencion,

Asesorar con el fin de mejorar la

cuidadores y manejo conductual, técnicas de | relaciéon/ comunicacién con el
familiares. comunicacion. usuario.

Adaptacion del Colocacion de relojes, Compensar los déficits
entorno. calendarios, fotografias en las funcionales, para mejorar la

puertas.
Eliminacidn de obstaculos y
barreras arquitectdnicas.

integracion en el entorno.
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Asistencia a los “talleres de memoria”:

podian asistir.

Dias. Hombres. Mujeres. Total.
Lunes y Miércoles. 3 1 4
Martes y Jueves. 3 4 7
Indiferente. Horario de | 10 22 32
atencion al publico.

Personas que por |3 7 10
diversos _motivos no

53 personas.

El nimero de familiares que se atendié fue aproximadamente de 32 personas.

De forma directa en la localidad de Trujillo se atendié a 53 personas, no solo eran

personas residentes en dicha localidad, sino también residentes de localidades

cercanas. Lo cual significa, que de forma indirecta se han podido beneficiar un nimero

bastante mas elevado de personas, alrededor de unas 150 personas, entre familiares,

conyugues y cuidadores. A todo ello hay que sumarle la asistencia a la charlas, debates

gue se han realizado en diversas localidades.

Usuarios atendidos una media anual de 265 personas, entre enfermos,
familiares cuidadores y poblacidn en general.
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5.4 Metodologia o instrumentos.

Con los familiares:

= Reuniones mantenidas con los familiares con una previa elaboracién y una
posterior distribucion de material informativo y de difusién en relacién a la
enfermedad de Alzheimer, problematica, recursos y diagndstico precoz,

. Organizacion e imparticidon de sesiones informativas/coloquios.

= Contactos teleféonicos y por correo, en aquellos casos en los que se nos
demandd una atencién mas individualizada.

Con los distintos profesionales sociosanitarios:

= Los contactos mantenidos se realizaron por teléfono, por correo ordinario y por
correo electrénico.

Con los enfermos:

Se han llevado a cabo lunes, martes, miércoles y jueves. Lunes y miércoles con un grupo,
martes y jueves con el otro grupo. Siendo conscientes de las caracteristicas de cada
estadio de la enfermedad, se formaron distintos grupos reducidos y homogéneos, para

llevar a cabo una intervencidn adaptada a las necesidades de cada usuario.

6.- Programa de Sensibilizacion, Informacion y Orientacion
del Voluntariado.

Segln la Plataforma del Voluntariado de Espaia:

<<La Accidon Voluntaria organizada es aquella que se desarrolla dentro de una
organizacion sin dnimo de lucro por personas fisicas que, de manera altruista y
solidaria, intervienen con las personas y la realidad social, frente a situaciones de
vulneracion, privacion o falta de derechos u oportunidades para alcanzar una mejor
calidad de vida y una mayor cohesion y justicia social como expresion de ciudadania
activa organizada>>
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El voluntariado es una accion fundamentada en la prestacién de unos servicios, no con
el objetivo de obtener un beneficio material o econdmico, sino en ayudar a un
colectivo formado por personas vulnerables y a sus comunidades.

Los voluntarios, son personas que se comprometen en pro de mejorar la sociedad en
la que vivimos, trabajando por la construccién de una sociedad mas dinamica,
facilitando su participacién en la construccién de una sociedad mas activa, implicada y
equitativa.

Para una AFA el programa de voluntariado es una herramienta fundamental vy
necesaria. Ya que alivia dos realidades o necesidades, por un lado supone un soporte
de descarga para el familiar cuidador al contar con la posibilidad de dejar
puntualmente el cuidado de su Enfermo en manos voluntarias y por otro lado la
Asociacidn cuenta con un grupo de colaboradores para la realizacién de actividades.

6.1 Objetivo General

Concienciar a la poblacién cacerefia, sobre la problemdtica que supone padecer
demencia tanto a la persona enferma como a su familiar cuidador, y la necesidad de
colaborar voluntariamente bien directamente con ellos o con Asociaciones como la
nuestra.

6.2 Objetivos Especificos

Ll Tener informada a la opinién publica sobre la problematica que conlleva tener
un familiar afectado por la enfermedad de Alzheimer u otra demencia.

. Dar a conocer la labor que realizamos diariamente con el fin de mejorar Ia
calidad de vida de las personas enfermas y de sus familiares cuidadores.

Ll Concienciar sobre la importancia de la participacion social en las AFAs

6.3. Actividades y programas realizados a lo largo del afio:

6.3.1 Actividades Directivas.

Aguellas efectuadas con el objetivo de lograr un éptimo funcionamiento interno de la
Asociacion y en el mantenimiento de relaciones y contactos con instituciones con la
poblacién en general.

Realizadas por las personas voluntarias que forman la Junta Directiva de Alzhei-
Caceres.

Alo largo del afio 2015, realizaron las siguientes actividades:

- Alentaron a la poblacién a asociarse y a colaborar de manera voluntaria en el

desarrollo de la actividad diaria de la Asociacién.
A través de la campafia de captacion de socios, realizada en 2012, "SUMA UNO MAS"
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Userss “Toma de decisiones en el disefio y ejecucion de la campafia de captacién de

voluntarios.

- Colaboracion en el relato testimonial de su vida como cuidador en: charlas,
conferencias...

6.3.2 Actividades de Sensibilizacion y Captacion

- Disefo y ejecucion de una Campafia de Captacion de Voluntarios.

- Entrega de dipticos y pega de carteles.

- A lo largo del afio 2015, ofrecimos charlas informativas en los Ciclos Formativos de
Integracion Social y Atencidn Sociosanitaria del IES Al-Qdzeres. Y en la Facultad de
Enfermeria de la Universidad de Extremadura.

- Captacién de voluntarios, el 21 de Septiembre, aprovechando nuestra presencia,
para conmemorar con varias actividades el Dia Mundial del Alzheimer, en el Centro de
Caceres repartiendo dipticos y con la exposicién de carteleria especifica para este fin.

6.3.3 Actividades Administrativas y de mantenimiento: en este apartado se engloban
todas aquellas acciones necesarias del dia a dia de nuestra Asociacién en las que

colaboran nuestros voluntarios, como:
- Preparacién de envios postales.

- Colaboracion en el encargo y recogida del material necesario.

- Traslado, montaje y desmontaje de los materiales necesarios para las distintas
actividades de Sensibilizacién, Informacién y Orientacidn del Voluntariado.

6.3.4 Actividades de Voluntariado en nuestro Centro El Club de la Memoria, un grupo
de voluntarios realizaron a lo largo del afio, las siguientes actividades:

TERAPIA ASISTIDA POR ANIMALES EN ENFERMOS DE ALZHEIMER, se ha realizado
todos los viernes desde el 6 de Noviembre
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El 29/12/2015 Un grupo de Voluntarios del Hogar de Mayores de la Plaza Mayor de
Caceres, deleitd a nuestros usuarios con un concierto de musica popular con
acordeones.

: La memoria de un pueblo)
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ACOMPANAMIENTO EN SALIDAS AL ENTERIOR:

= 13 de Febrero de 2015 Fiesta de las Lavanderas

= 27y 28 de Abril de 2015. Concatedral de Santa Maria, novenario de la Santisima de la
Virgen de la Montafia y posterior café en grupo.

= 25/05/2015y 13/07/2015 vista al parque del Principe , en varios viajes con usuarios
tanto del turno de mafiana como de tarde.

= 10 de Noviembre de 2015 paseo por el parque de Israel

= Desde el mes de Septiembre, todos los viernes se toman un "café" en una cafeteria
cercana a nuestro Centro, los usuarios tanto del turno de manana como de tarde.

= 15y 22 de Diciembre de 2015, visita a varias exposiciones de Belenes:

6.4 Metodologia o instrumentos.

Las actividades se realizaron de forma directa con la presencia de los voluntarios en
charlas o sesiones informativas, con su presencia en las distintas actividades
organizadas, con su colaboracién en la realizacién de las actividades administrativas y
de mantenimiento, en la pega de carteles...

En el Centro, los voluntarios ayudaron a ejecutar las actividades previstas para celebrar todos
juntos actividades ludicas. La Terapeuta Ocupacional previamente les informé de qué y cdmo
se iban a realizar los talleres .

La coordinacion del Programa se ha realizado en sesiones de trabajo presenciales y
mediante conversaciones telefénicas o via email.

Numero total de voluntarios en el ano 2015: 47 voluntarios.

7.- Servicio de préstamo de material bibliogrdfico
y de ayudas técnicas.

25de 31



¢+ ASOCIACION CACERENA DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
l MEMORIA DE ACTIVIDADES 2015

Ciceres

En Espana se tiende a mantener al paciente la mayor parte de la enfermedad en el
hogar, con lo que los gastos derivados de su cuidado recaen en la familia. Hay que
tener en cuenta que los gastos no son sdlo directos, pues se da un tipo de gastos que
no se cuantifica, intangibles, que suponen una proporcién muy importante de lo que
se invierte en el paciente por parte del familiar cuidador, su tiempoy esfuerzo.

Cada fase de la enfermedad conllevard hacer frente al pago de servicios, como Centros
de Dia, Ayuda a Domicilio, servicios de rehabilitacion fisica, podologia, especialistas,...
0 a la compra de productos como: medicamentos, sillas de ruedas, colchones, .... A
todo ello hay que afadir, la falta de formacién o informacién con la que cuentan los
cuidadores informales y su dificultad para adquirirla, bien por falta de ingresos o de
tiempo.

Por eso Alzhei a lo largo del aifio 2012 de nuevo, aposté por: facilitar el acceso a la
informacidén sobre la enfermedad a los familiares de personas enfermas de Alzheimer
y en disponer de ayudas técnicas que mejoraran la calidad de vida tanto del cuidador
como de la persona enferma.

7.1 Objetivo General

Mejorar la calidad de vida de las personas enfermas de Alzheimer u otras demencias y
de sus familiares cuidadores.

7.2 Objetivos Especificos

= facilitar el acceso a la informacidn existente sobre la enfermedad.

= facilitar el cuidado del Enfermo para que permanezca en su domicilio el mayor
tiempo posible, evitando asi institucionalizaciones precoces.

Ll Evitar problemas fisicos y orgdnicos de los cuidadores principales, como los
trastornos osteomusculares y dolores asociados.

Ll Evitar en los cuidadores la aparicién del "Burn-out" o Sindrome del cuidador
gquemado.

7.3 Actividades realizadas a lo largo del aho

Nuestra Asociaciéon de nuevo puso a disposicion de cuidadores como de toda la
comunidad, en servicio de préstamo:

- Libros, manuales y material audiovisual de la Enfermedad de Alzheimer y
otras demencias, de nuestra extensa biblioteca, que en el afio 2012 conté con nuevos
ejemplares.

- Ayudas técnicas donadas en su dia por familiares cuyos enfermos ya no las

necesitaban por diversos motivos, fueron cedidas con caracter de préstamo, a todo
ciudadano que tuvo a su cuidado una persona dependiente que pudo necesitarlas.
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(B¢ffdamentalmente: dos gruas, sillas de ruedas, barandillas y cojones y colchones
antiescaras.

Numero de beneficiarios: 56 personas.

7.4 Metodologia o instrumentos.

El material solicitado se asignd en régimen de préstamo temporal a los usuarios que
asi lo precisaron y que carecian de los recursos econdmicos necesarios para
adquirirlo.

Solicitdndolo en la sede directamente y abriéndose en cada caso ficha de préstamo,
donde constaba los datos personales de la persona que lo solicitd y el material que se
cedia.

En al caso del material audiovisual y bibliografico se ofrecié un mes para su préstamo y
en el de ayudas técnicas, tanto tiempo como la persona enferma lo precisé.

8.- Servicio de Ayuda a Domicilio como empresa acreditada
por el Gobierno de Extremadura.

Segun el Art. 23 de la Ley 39/2006 de la Dependencia, de Promocion de la Autonomia
Personal y Atencién a las personas en situacion de dependencia, indica que “
El servicio de ayuda a domicilio lo constituye el conjunto de actuaciones llevadas a
cabo en el domicilio de las personas en situacidn de dependencia con el fin de atender
sus necesidades de la vida diaria, prestadas por entidades o empresas, acreditadas
para esta funcién ...”.

8.1 Objetivo General
Mejorar la calidad de vida de las personas dependientes, realizando para ello todas
aquellas actividades que la persona atendida no pueda realizar por si mismo/a,

teniendo en cuenta el grado de dependencia del usuario, primando en todas las
situaciones en las que su estado lo permita potenciar su autonomia.

8.2 Objetivos Especificos

n Mantenimiento de los mayores en su propio entorno.
. Realizar las actuaciones de cardcter doméstico y personal.
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Cieres  prestar a las personas usuarias la atencién adecuada a sus necesidades,
realizando un trabajo educativo y contribuyendo a la insercién y normalizacién de
situaciones a nivel individual y convivencial.

. Estimular el protagonismo de la persona usuaria, no sustituyéndola en aquellas
tareas que pueda desarrollar auténomamente.
. Facilitar a las personas usuarias canales de comunicacién con su entorno y con

el personal técnico responsable del servicio
8.3 Actividades realizadas a lo largo del afio

Cada aio, desde el 30 de Abril de 2009 , seguimos renovando la Acreditacion
Provisional para la prestaciéon del Servicio de Ayuda a Domicilio a Personas en
situacién de dependencia, apareciendo en el listado de empresas acreditadas por la
Consejeria de Sanidad y Dependencia del Gobierno de Extremadura, a través del
SEPAD.

Mediante este Servicio atendemos a personas que padecen una enfermedad que les
imposibilita llevar una vida auténoma, y gracias a la prestacién econdmica vinculada a
un servicio que se les concedié al amparo de la Ley de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencidn a las Personas en situacién de Dependencia. Les ofertamos la
posibilidad de contratar un Servicio de Ayuda a Domicilio con nosotros y gracias al cual
una Auxiliar acudié a su domicilio diariamente las horas de atencién reconocidas en su

PIA. Dicha Auxiliar dependiendo de las necesidades que presentd la persona
dependiente realizé todas aquellas tareas domésticas y de atencién personal que no
pudo la persona realizar por si misma.

Como:

8.3.1 Actividades de atencion personal:

- El aseo e higiene personal, habitual o especial, arreglo personal, ducha y/o bafio,
incluida la higiene bucal.

- Ayuda personal para el vestido, calzado y la alimentacion (Alimentacién especial
en los casos prescritos).

- Transferencias, traslados y movilizacidon dentro del hogar.

- Actividades de la vida diaria necesarias en la atencién y cuidado del usuario.

- Estimulaciéon y fomento de la maxima autonomia y participacion de las personas
atendidas en la realizacién de las actividades bdasicas de la vida diaria.

- Fomento de habitos de higiene y orden.

- En personas con alto riesgo de aparicién de ulceras por presion, prevenir éstas
mediante una correcta higiene, cuidados de la piel y cambios posturales.

- Ayuda en la administracion de medicamentos que tenga prescritos la persona
usuaria. Farmacovigilancia.
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Cieeres: Cyidados bdsicos a personas incontinentes. Higiene y manipulacion de pafiales y
otros materiales de higiene.

- Ayuda para la ingestidn de alimentos.

- Fomento de la adecuada utilizacién de ayudas técnicas y adaptaciones pautadas.
- Recogida y gestion de recetas y documentos relacionados con la vida diaria del
usuario.

- Dar aviso al coordinador correspondiente de cualquier circunstancia o alteracién
en el estado del usuario, o de cualquier circunstancia que varia, agrave o disminuya las
necesidades personales o de vivienda del usuario.

8.3.2 Atencion a las necesidades del domicilio:

- Mantenimiento de limpieza o ayuda a la limpieza de la vivienda, salvo casos
especificos de necesidad que sean determinados por el técnico responsable.

- Preparacion de alimentos en el hogar.

- Lavado a maquina, planchado, repaso y organizacion de la ropa dentro del hogar.
- Adquisicién de alimentos y otras compras de articulos de primera necesidad por
cuenta de la persona usuaria.

- Tareas de mantenimiento basico habitual de utensilios domésticos y de uso
personal, que no requieran el servicio de un especialista (cambio de bombillas, cambio
de bolsa de aspiradora, sustitucion de pilas).

8.3.3 Apoyo familiar y relaciones con el entorno:
Se incluyen dentro de este tipo de actividades las siguientes:

- Compainiia para evitar situaciones de soledad y aislamiento.

- Acompanamiento fuera del hogar para posibilitar la participacion de la persona
usuaria en actividades de caracter educativo, terapéutico y social.

- Facilitar actividades de ocio en el domicilio.

- Apoyo y acompafiamiento para la realizacion de tramites de asistencia sanitaria y
administrativos.

- Desarrollo de la autoestima, la valoracidon de si mismo y los habitos de cuidado
personal, evitando el aislamiento.

- Potenciar y facilitar habitos de convivencia y relaciones familiares y sociales.

- Fomentar estilos de vida saludable y activos.

- Apoyo y seguimiento de las pautas prescritas ante situaciones de conflicto que se
generen en el seno de la familia.

Usuarios atendidos: 50 personas dependientes.

8.4 Metodologia o instrumentos.

29de 31



¢+ ASOCIACION CACERENA DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS
l MEMORIA DE ACTIVIDADES 2015

(Besde la sede de Alzhei-Céceres, se mantuvo un contacto directo con las familias de la
persona dependiente, bien personalmente mediante entrevistas en la oficina como en
el domicilio o a través de conversaciones telefdnicas o por correo.

Las Auxiliares realizaron una atencién directa a la persona dependiente en su domicilio

y mantuvieron un contacto directo con Alzhei-Caceres para trasladar todas las
incidencias surgidas en el desarrollo de su labor diaria bien en persona,
telefénicamente o en las hojas de incidencias que remitieron mensualmente a la sede.

9.- Programa de colaboracion para el desarrollo de acciones
formativas.

Desde sus inicios nuestra Asociacidon ha deseado ser parte activa en la formacion de
futuros profesionales en cuyo desempefio laboral puedan atender bien a personas
enfermas de Alzheimer u otras demencias o a sus cuidadores principales. Resultando
beneficioso para todas las partes implicadas en el proceso de formacion.

9.1 Objetivo General

= Ser parte activa en la formacion de futuros profesionales, que tal vez
desempeiiaran su profesion en el campo de las demencias.

9.2 Objetivos Especificos

= Colaborar con todas aquellas instituciones tanto publicas como privadas que
soliciten que sus alumnos, realicen practicas de formacién en nuestros
Servicios.

= Fomentar la formacion practica de alumnos que posibilite la transferencia del
conocimiento.

= Facilitar la toma de contacto con el trabajo a desarrollar desde las diferentes
especialidades, de personas gque aun no han finalizado su formacion.

9.3 Actividades realizadas a lo largo del aino

A lo largo del afio 2015 solicitaron la colaboracién de nuestra Asociacion en la
realizacion de las practicas de sus alumnos en nuestros Servicios, las siguientes
instituciones:

= Universidad Popular de Caceres. Curso: Atencion sociosanitaria a personas
dependientes en instituciones sociales. 6 alumnos..
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Ckergyropa Formacion. Curso: Atencidn sociosanitaria a personas dependientes en

instituciones sociales.
= |netcom Internacional. Formaciéon y Empleo. Curso: Atencién sociosanitaria a

personas dependientes en instituciones sociales.

= E| Centro Educativo: IES Al-Qdazeres. Perteneciente a la Consejeria de Educacion,
Ciencia y Tecnologia del Gobierno de Extremadura. Ciclo Formativo Superior de
Técnico Integracion Social. Curso 2014/2015.

Con las siguientes actividades formativo-productivas:

1. Anadlisis del centro de trabajo, sus caracteristicas, sistema organizativo y
econdmico y modelo de trabajo, a través de la observacidn directa, visita a los
lugares en los que se desarrollan los programas y el estudio de la documentacion

pertinente.
2. Andlisis de los proyectos y programas de intervencién que se llevan a cabo en el

centro de trabajo.
3. Desarrollo de los proyectos y/o actividades que le sean encomendados de acuerdo

a su perfil profesional.
4. Evaluacion de los proyectos y actividades encomendadas.

Alumnos formados 13 alumnos en total .

9.4 Metodologia o instrumentos.

Para la realizacidon de las practicas la Asociacion, firma convenios con las instituciones,
en los cuales estan recogidos los aspectos fundamentales de la colaboracion.
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